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freie Atemwege
Achte darauf, dass das Gesicht deines Babys

immer vollständig frei bleibt- ohne verdeckende

Tuchbahnen, Träger oder jachen.
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runder, gestützter Rücken^
Der Rücken deines Babys sollte rund und gut

gestützt sein- besonders im oberen Bereich bis zur
Ohrunterkante. Beim Vorlehnen sollten sich eure

Bäuche nur max. eine flache Handbreit (wenige

cm) ertfernen.

Anhock-Spreiz Haltung }V|
Die Beinchen deines Babys sollten in der
natürlichen M-Position sein: Die Knie höher als

der Po, der Steg von Kniehkehle zu Kniekehle.
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